Правила безопасности при катании с горки
Зима – это время забав и веселых игр. Катание с горок — любимое детское развлечение. Воспитатели должны организовывать для детей практикумы на участке по правилам безопасного катания с горки, а родители – такие же обучающие минутки на прогулке рядом с домом.
Необходимо научить детей этим правилам, чтобы избежать последующих неприятностей.
Главное, что могут усвоить малыши:
· если кто-то из ребят скатывается сверху, тот, кто внизу, быстро освобождает путь, уходя в сторону;
· подниматься на горку нужно только по ступенькам;
· нельзя перебегать ледяную дорожку;
· нельзя кататься, стоя на ногах или на корточках;
· не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), а всегда смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъёме.
Безопасность детей - забота общая для родителей и педагогов.

